Jak motywowac dzieci do pracy w domu ?

- praktyczny poradnik logopedyczny dla Rodzicow.

Czy ¢wiczenia jedynie w_gabinecie logopedycznym
wystarcza dziecku w pokonaniu wady wymowy?

e Terapia logopedyczna to proces dhlugotrwaty 1 zmudny,
wymagajacy wspélpracy 1 zaangazowania ze strony nie tylko
terapeuty, ale rowniez dziecka 1 jego najblizszego otoczenia.
W  wigkszosci  sytuacji  ¢wiczenia w  gabinecie
z logopeda to za malo, aby przezwycigzy¢ trudnosci
1 opanowac¢ umieje¢tnosci niezbedne do prawidlowe; wymowy
1 sprawne] komunikacji jezykowej. Konieczne jest regularne
kontynuowanie d¢wiczen, woOwczas nastepuje utrwalanie
1 automatyzacja umiejetnosci, ktore dziecko nabyto podczas
pracy z logopeda.

O czym nalezy pami¢ta¢ wykonujac ¢wiczenia
logopedyczne w domu?



Zadbajmy o stala pore wykonywanych ¢wiczen.

« Dziecko tatwiej zaakceptuje koniecznos¢ wykonywania ¢wiczen
logopedycznych, jesli stang si¢ one czescig codziennego rytuatu.

Lepiej ¢wiczy¢ krocej, ale codziennie niz raz
a dlugo

« Codzienne, krotkie ¢wiczenia nie bedg takie nuzace dla dziecka.

Takie rozlozenie w czasie ma tez korzystny wplyw na
ksztattowanie si¢ nawykow prawidlowego mowienia. W ten
sposob dziecko wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli
mowy 1 sprawniej przejdzie etap utrwalania w mowie
spontanicznej wywotywanych glosek.




Zadbajmy o to, aby jak najwiecej uczy¢
poprzez zabawe
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e Cwiczenia nie mogg by¢ dla dziecka karg, tylko
przyjemnoscig. Do ¢wiczen mozna wykorzysta¢ ulubione
zabawki lub wtasnorgcznie wykonane pomoce dydaktyczne.
Dziecko chetnie wezmie udziat w ,,wykorzystaniu” nowe;j
zabawki logopedycznej. Staraymy ukry¢ w  zabawie
,logopedyczne tresci edukacyjne”, np. wyrazy zawierajace
¢wiczong gloske, C¢wiczenia buzi, jezyka, C¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia emisji glosu.

Unikajmy zwrotu ,, ¢wiczenia logopedyczne”

« Wobec dzieci unikajmy zwrotu ,.C¢wiczenia logopedyczne”.
Lepiej mowmy ,,zabawa”, albo po prostu nazywajmy czynnosc,
ktorg bedziemy wykonywali, np.: gimnastyka buzi 1 jezyka”.




Przeplatajmy zabawe nauka

« Niekiedy istnieje koniecznos¢ wykonania zmudnych ¢wiczen
w celu utrwalenia stownictwa. Dla dzieci nie jest to atrakcyjna
forma ¢wiczen. Mozna porosi¢ dziecko o powtarzanie stow,
zwrotow 1 zdan kiedy koloruje lub bawi si¢ czyms$ spokojnie,
albo wykonywa¢ miny przed lustrem podczas codziennych
¢wiczen higienicznych. Nie bdymy si¢ zmudnych ¢wiczen.
Nasze dzieci musza przyzwyczajac si¢, do tego, ze od czasu do
czasu trzeba zrobi¢ co$, co jest z pozoru nieciekawe 1 nudne.
Starajmy si¢ pokazac, ze nawet pozornie nudne zajgcia mozna
uczyni¢ przyjemnymi.

Rozwijajac mowe dziecka angazujmy wiele zmyslow

« Im wigcej] zmysldow angazujemy w rozwoOj 1 ksztaltowanie
prawidlowej mowy 1 komunikacji tym skuteczniejsze bedg nasze
dziatania.

@&



Wykorzystujmy kazda naturalng sytuacje

« Stowa mozna utrwala¢ podczas codziennych czynnosci lub
wykonywania obowigzkow.

Cwiczmy razem z dzieckiem

e Czasem dorosli wstydza si¢ robienia dziwnych min przed
lustrem. Jesli nalezymy do tych ,,wstydliwych”- pozbadzmy si¢
fatszywego wstydu 1 docenmy, co nasza buzia 1 jezyk potrafig
zrobic.



Nie odkladajmy ¢wiczen na wieczor

« Starajmy si¢ przystepowac do ¢wiczen zrelaksowani- dotyczy to
dorostych, jak 1 dziecka. Nie odktadajmy ¢wiczen na sam koniec
dnia, kiedy wszyscy sa zmeczeni. Trudniej wowczas
wspotpracowac 1 efekty tez beda gorsze.

Wia z
myslenie

Dbajmy o wlasna wymowe




e Bywa, ze dorosli méwig niedbale, zbyt szybko, mato wyraznie.
Pamigtajmy, ze przyktad idzie z géry! Zadbaymy o prawidlowa
wlasng wymowe.

Zapoznajmy dzieci z efektami ¢wiczen

o Uswiadamiajmy dzieci, jakie efekty przyniosa wykonywane
¢wiczenia. Starszym dzieciom mozna przedstawi¢ korzysSci
krotkie 1 dlugofalowe, jak np. akceptacja ze strony rowiesnikow,
buzia bedzie umiata robi¢ rézne trudne sztuczki, a stowa, ktore
wydawaty si¢ do tej pory trudne do wymoéwienia beda
wlasciwie, bez trudu artykutowane.

Badzmy cierpliwi i konsekwentni

« Nie wolno wySsmiewac¢ dziecka, jego wady ani braku postgpow.
Czasem mijajg dlugie tygodnie zanim pojawia si¢ pierwsze
efekty terapii. Konsekwencja w realizowaniu ¢wiczen
logopedycznych w domu jest ubezpieczeniem sukcesu.



Motywacja do ¢wiczen

e Motywacja do ¢wiczen to cos, co raczej nie przyjdzie samo. Jesli
drodzy Rodzice jestescie szczg¢sciarzami, ktorych dziecko ,,samo
chce” ¢wiczy¢, to wspaniale! Pamigtaymy jednak, Zze nawet
najchetniej wspolpracujace dziecko miewa czasem kryzys
zwigzany z motywacja do c¢wiczen. S3 one zjawiskiem
naturalnym. Motywacje nalezy cegietka po cegietce budowa
1 wzmacniac.

Chwalmy dziecko za postepy

e Chwalmy dziecko nawet za najmniejsze postepy- nic tak nie
motywuje do pracy jak pochwaty ze strony bliskich 1 waznych
dla niego os6b. W trakcie c¢wiczen wystarcza krotkie
1 entuzjastyczne wypowiedzenia: ,,dobrze”, ,,Swietnie!”, ,,dobrze
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sobie radzisz!”, ,wlasnie tak, super!”, ,pigknie!”. Tuz po



¢wiczeniach podsumujmy krotko prace dziecka: ,,Swietnie Ci
dzi$ poszto!”, ,,mOwisz coraz wyrazniej”.

Materialy do ¢wiczen

Najprosciej otrzyma¢ materialty do c¢wiczen od logopedy
prowadzacego terapi¢. Mozna tez poszuka¢ roOzne gry
on-line- stanowig one element pracy nad wymowa

1 jednoczesnie nagrode za wykonanie ¢wiczen logopedycznych
w innej formie. Pamigtajmy, aby wyznaczy¢ jasne granice
czasowe korzystania z komputera 1 nigdy nie zostawiajmy
dziecka sam na sam z Internetem. Nie bdymy si¢ kupowac
gotowych pomocy logopedycznych do utrwalania prawidlowe;j
wymowy. Wiele z nich przeznaczonych jest takze dla rodzicow,
ktorzy pracujg z dzie¢mi poza zajgciami logopedycznymi, jako
uzupetnienie terapii logopedyczne;.

Regularnie konsultujmy sie z logopeda

Regularne spotkania z logopeda prowadzacym terapie sg bardzo
wazne. Konsultuje Si¢ wowczas postepy

1 sposob wykonywania ¢wiczen. Logopeda dostarcza tez
rodzicom aktualnych materiatow do ¢wiczen.






