,,Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢, nauczylem si¢ w przedszkolu, o tym jak zy¢, co robi¢,
jak postepowac, wspotzy¢ z innymi, patrze¢, odczuwac, mysle¢, marzy¢ i wyobrazac sobie lepszy

Swiat.”

Robert Fulghuman

METODY OPARTE NA RUCHU

Ruch jest naturalng potrzeba dziecka. Okres przedszkolny jest szczegdlnie znaczacy dla
ksztattowania motorycznosci dziecka. Dzigki aktywnosci ruchowej dziecko poznaje otoczenie i
opanowuje nowe umiejetnosci. Dla dzieci wilasciwie uzyty i dozowany ruch tagodzi przebieg
procesow rozwojowych, zwieksza odpornos$¢ fizjologiczng, koryguje wady postawy i ksztaltuje
pozytywne nawyki ruchowe. Dlatego troska o prawidlowy rozwoj fizyczny dziecka, o zapewnienie
mu odpowiedniej ilosci wszechstronnego ruchu jest dziataniem na rzecz szeroko pojetego zdrowia
dziecka — zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Ksztaltuje ponadto poczucie
odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania, wytrwato$¢ w pokonywaniu trudnosci, sprzyja przyswajaniu
norm spolecznych. Zadaniem placowki jak réwniez nauczycieli jest wychodzi¢ tej potrzebie
naprzeciw, zarowno w swobodnych, spotanicznych aktywnos$ciach np. spacery i zabawy na
Swiezym powietrzu, jak 1 w formie zaplanowanych, systematycznych dzialan opartych na metodach
rozwoju ruchu, ktore realizowane sg w naszym przedszkolu. W ich zakresie powstalo wiele metod,
ktore sa urozmaicone dodatkowymi elmentami. Oprocz ruchu znajdziemy w nich aspekty
plastyczne, muzyczne, taneczne, relaksacyjne czy prace z rekwizytami. Zakres zabaw, ktore

mieszcza si¢ w nauce przez ruch jest bardzo duzy.




Nasze przedszkole pracuje nast¢pujagcymi metodami:

A o

Pedagogika zabawy KLANZA

Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona
Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej

Metoda Ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne
Logorytmika

Jezyk angielski opary na metodzie immersji

Artroterapia

1.Pedagogika zabawy KLANZA

Wykorzystuje urozmaicone propozycje, ktore moga ozywic¢ tradycyjne nauczanie poprzez:

zabawy ufatwiajagce wejScie w grupe, poznanie nowego otoczenia, poznanie imion,
powierzchownych cech rowiesnikow z ktérymi rozpoczynamy nauke,

zabawy rozluzniajace,odprezajace, wykorzysujace ruch, taniec, gest,likwidujace napiecie
migéni i napiecie psychicznego

zabawy ulatwiajace wprowadzenie tematu,pozwalajace pozna¢ odczucia,doswiadczenia,
potrzeby i1 oczekiwania poszczegodlnych cztonkéw grupy,

metody okres§lane czasami jako gry dydaktyczne, polegajace na przedstawienie okreslonych
tresci w formie zagadkowego problemu 1 poszukiwanie rozwigzan wg proponowanych
regut

grupy dyskusyjne, polegajace na analizowaniu okre§lonego problemu z réznych stron, z
wlaczeniem do$wiadczenia i dotychczasowej wiedzy dzieci

dziatania parateatralne - polegajace na wykorzystaniu gry z podziatem na role,

zabawy umozliwiajgce samoocene, poznanie wlasnych spontanicznych zachowan,

zabawy integrujace grupe, umozliwiajace wszystkim wspolng, aktywng zabawe bez

podzialu na bawigcych si¢ 1 obserwatoroéw, bez rywalizacji.

Dzieki stosowaniu tej metody dzieci:

stajg si¢ bardziej tworcze, komunikatywne, rozluznione, pogodne
integrujg si¢ z grupg i nauczycielem
lepej wspotpracuja

prezentuja scenki 1 zabawy podczas uroczystosci, na przegladach teatralnych, dniach



otwartych przedszkola itp.

2. Kinezjologia edukacyjna

Autorami tej metody jest matzenstwo amerykanskich pedagogéw Paul i Gail Dennison, ktorzy
dowiedli, ze ruch fizyczny wptywa pozytywnie na harmonijng prace mozgu. Walczac z wlasng
dysleksja P. Dennison opracowat zestaw ¢wiczen zw. Metoda Dennisona.
Ich celem jest wspomaganie pamigc,wydolnosci mézgu, koordynacji motoryki ciala, zwlaszcza
wspotpracy dtoni ze zmystem wzroku.
Cwiczenia te :

* wspierajg naturalny rozwoj dziecka

* stymuluja dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

* usuwaja blokady,

* wprowadzajg cialo 1 umyst w stan optmalny do przyswajania wiedzy,

* poprawiaja koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, oddychanie

» zwiekszaja zdolo$ci manualne,

* uaktywniajg lewa potkula mozgu dpowiedzialna za umiejetnosci,

* synchronizuja wspdlprace obu potkul moézgowych.

W pracy z dzie¢mi wykorzystujemy nastepujace ¢wiczenia:

picie wody( woda nawadnia nasze komorki 1 pobudza do pracy)

punkty na myslenie ( masujemy dwa punkty pod obojczykiem, druga reke trzymamy na

brzuchu)

ruchy naprzemienne (podnosimy prawe kolano i dotykamy lewa reka, podnosmimy lewe

kolano i dotykamy prawa r¢ka)

pozycja Dennisona ( krzyzujemy nogi, rece wyciggamydo przodu, dlonie odwracamy na
zewnatrz a kciuki kierujemy w dot, splatamy dtonie i przyciggamy do klatki piersiowej).

Dzieki tym éwiczeniom wystepuje u dzieci :

* lepsza koncentracja oraz zdolno$¢ skupienia uwagi,
* lepsza koordynacja wzrokowo-ruchowa,
* wszechstronny i harmonijny rozwdj poprzez stosowanie szeregu ¢wiczen i zabaw,

* wyciszenie dzieci nadpobudliwych i pobudzenie do aktywnos$ci dzieci nie$miatych,

biernych.



3. Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej

To system form 1 metod ksztalcenia oraz terapii, ktory wykorzystuje naturalny, spontaniczny ruch
organizmu. Dziecko rusza si¢, a wiec przez ruch uaktywnia zmysty, dzigki ktérym poznaje
otaczajacy go $wiat. Metoda D. Dziamskiej polega na wykorzystaniu spontanicznej aktywnosci i
rados$ci dzieci na zajeciach. Jest to integracja ciata ze zmystem w rytm dobranej przez dorosta osobg
muzyki. W trakcie pracy synchronizujemy prace mozgu, wspomagamy koncentracj¢ oraz
polisensoryczne poznawanie, rozwijamy si¢ emocjonalnie, spolecznie i poznawczo.

Kazde takie zajecia zawieraja:

a) Cwiczenia majace charakter graficzny lub manipulacyjny; rytmicznie wykonywane przy
optymalnym ruchu ciata.

b) Swobodne wykorzystanie réznych technik plastycznych.

c¢) Zestawienie indywidualnych kart pracy w prezentacj¢ grupowa, przeprowadzenie rozmoéw na ich
temat.

d) Wykorzystywanie powstatych kart pracy przy analizie.

Poprzez prace ta metoda dziecko zyskuje:

— sprawnos¢ grafomotoryczng
— umieje¢tnosé wspolpracy grupowe;
— mozliwos$¢ odreagowania stresOw spowodowanych niepowodzeniami - wickszg wiare we

wilasne sily - umiej¢tnos¢ wypowiadania si¢, wzbogacanie stownika.

4. Metoda Ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Metoda ta pozwala dzieciom pozna¢ swoje cialo i uczy kontrolowaé¢ jego ruchy,utatwia
nawigzywanie kontaktow. System ¢wiczen Weroniki Sherborne wspomaga prawidlowy rozwoj
dziecka oraz koryguje jego zaburzenia w prawidlowym rozwoju lub w terapii z dzie¢mi o
zaburzonym rozwoju psychoruchowym.
Dzigki tym ¢wieczeniom dzieci :
* uczg si¢ poznawac prestrzen i zachowywac si¢ w niej, czuja si¢ swobodniej 1 nie obawiaja
si¢ otoczenia,
* rozwijaja i cza si¢ koncentracji oraz kontrolowania swojego zachowania, réznicowania i
ptynnosci ruchow, ¢wiczenia sity, delikatnosci 1 wrazliwosci.
Wspotéwiczacy musza wykazaé si¢ opiekunczo$cig, umiejetnoscig wspotdzialania oraz reagowania
na potrzeby 1 mozliwosci innych.

Stosowanie tej metody pozwala stworzy¢ w grupie atmosfere wzajemnego zaufania, poczucia



bezpieczenstwa i relaksu. Nauczyciel 1 grupa zyskuja jednos¢ , akceptacje, odprezenie, mozliwosé
wyboru, odpowiedzialnos¢.

5. Logorytmika

To zajgcia stanowigce potaczenie rytmiki i terapii logopedycznej. Na bazie ¢wiczen muzyczno-
ruchowych stosuje si¢ ¢wiczenia slowno-ruchowe, ktorych wiodacym sktadnikiem jest rytm.
Zajecia maja na celu usprawnienie aparatu mowy poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia
ortofoniczne prowadzone w formie zabawy z wykorzystaniem podstawowych elementow : ¢wiczen
oddechowych i fonacyjnych, rozwijajacych stuch fonetyczny i ¢wiczen artykulacyjnych. Zajecia z
logorytmiki odbywajg si¢ raz w tygodniu w kazdej grupie.

6. Jezyk angielski oparty na metodzie immersji

(z ang. Immerse- zanurzac sig)

Metoda ta jest jedna z najsuteczniejszych metod stosowanych w nauce jezyka angielskiego. Dzigki
niej dziecko uczy si¢ jezyka w codziennych sytuacjach, w ktorych przebywa i si¢ rozwija takich jak
czynno$ci higieniczne, samoobstugowe, w zabawach i kontaktach interpersonalnych migdzy
dzie¢mi, nauczycielem. Dzieci stykaja si¢ z jezykiem obcym poprzez $piewanie posenek,
recytowanie wierszy, odgrywanie scenek, rozwigzywanie gier dydaktycznych. Polecenia,
wyjasnienia, tagodzenie sporéw czy motywowanie formutowane sa w jezyku angielskim, co sprzyja
spontanicznemu przyswojeniu jezyka przez dzieci. Nauczyciel anglojezyczny realizuje program
zgodny z zaleceniami MEN by jak najlepiej przygotowa¢ dzieci do dalszego etapu edukacyjnego.
Towarzyszy grupom kazdego dnia w zabawach, uroczystosciach przedszkolnych, spacerach,

podczas positkéw 1 wycieczek.



