BAJECZKI LOGOPEDYCZNE

- ¢wiczenia stuzqg usprawnianiu harzadow mowy, ucza prawidtowego
oddechu, rozwijajq stuch fonemowy.

CHORY KOTEK

Kotek byt chory i bardzo Zle sie czut. Czesto kichat (wotamy .a psik"),
bolata go gtowa (wotamy .0jojoj").

Przyjechat pan doktor (méwimy ,brum brum”), zagladnat do gardta
(wotamy ,.aaa" i wysuwamy jezyk na brode), byto chore. Nastepnie zbadat
kotka, wyciagnat stuchawki (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim po
podniebieniu, gornych zebach i gornej wardze). Zapisat lekarstwa na recepcie
(.piszemy" w powietrzu jezykiem wysunietym z buzi).

Kotek lezat w 16zeczku, miat dreszcze (wypowiadamy .brrr.."). Gorqczka
raz wzrastata (jezyk uniesiony na gérna warge), raz opadata (jezyk na
brodzie).

Kotek zazywat lekarstwa: ssat tabletki (przednia czes¢ jezyka przy
podniebieniu, nasladujemy ssanie), pit stodki syrop, wiec sie oblizywat (jezyk
wedruje dookota warg przy otwartej buzi).

Po kilku dniach kotek poczut sie lepiej, byt wesoty i zadowolony
(uSmiechamy sie szeroko, nie pokazujac zebdw).

PRZYGODA WEZA



Waz spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy
ustnej).

Kiedy mocniej zaswiecito stonce, waz zaczat sie wierci¢ (poruszamy
czubkiem jezyka za dolnymi zebami) i rozejrzat sie dookota (oblizujemy gérne
i dolne zeby od strony wewnetrznej). Chciat wysliznaé sie ze swej jaskini
(przeciskamy jezyk miedzy zblizonymi do siebie zebami), ale okazato sie, iz
przejScie zablokowat duzy kamien (przy ztaczonych zebach rozchylajq sie
i tacza wargi).

W koncu waz wyszedt na zalana stoncem polane (wysuwamy jezyk daleko
do przodu). Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta jak przy usmiechu,
oblizujemy wargi ruchem okreznym) i zasyczat gtoSno (wymawiamy sss...).

" WESOLE MIASTECZKO

W niedziele rano Jasiu postanowit pojechaé¢ do wesotego miasteczka.

Ziewngt, przeciagnat sie (nasladujemy) i zaczat gimnastykowaé (buzia
szeroko otwarta, a jezyk dotyka kacikéw warg, nosa, brody). Potem ubrat sie i
zszedt wolno po schodach (czubek jezyka dotyka kazdego zeba na gérze, potem
na dole). Do wesotego miasteczka pojechat samochodem (méwimy ,.brum
brum").

W wesotym miasteczku na poczqtku pojezdzit na kucyku (klaskanie
jezykiem). Nastepnie poszedt na karuzele i wsiadt na osiotka (wotamy ..o io").
Karuzela zaczeta sie kreci¢ wolno, potem coraz szybciej (oblizywanie szeroko
otwartych ust); wolno, a potem coraz szybciej.

Potem Jasiu poszedt do wesotego pociqgu, ktory gwizdat: uuu...
Lokomotywa ruszyta powoli (mowimy powoli ,szszsz" wolho) a potem coraz
szybciej (mowimy .szszsz" szybko).

Byto juz pozno, wiec Jasiu wrocit z powrotem do domu samochodem
(mowimy ,brum brum”). Wszedt do mieszkania, a tam mama powitata go
buziakiem (cmokamy).



Po dniu petnym wrazen potozyt sie spa¢ i mocno zasngt (chrapiemy).

Dobranoc Jasiul

SNIADANIE PUCHATKA

Kubus$ Puchatek obudzit sie rano i ziewnqgt (ziewamy). Jego brzuszek byt
pusty wiec wyruszyt do lasu na poszukiwanie miodu.

Szedt wyboistq Sciezkq (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka na
gorze i na dole), rozgladat sie na prawo, na lewo (czubek jezyka do prawego,
lewego kacika ust). Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy gornej wargi) i
zobaczyt dziuple, z ktorej wyptywat miod.

Kubu$ wspiat sie wiec na drzewo (jezyk unosi sie ha gérnag warge), siegnat
tapkq do dziupli i wyjat ja oblepionq miodem. Oblizat jq doktadnie (wysuwamy
jezyk z buzi i poruszamy nim do gory i na dét, nasladujac oblizywanie reki).

6dy Kubus Puchatek poczut, ze jego brzuszek jest juz peten zszedt z
drzewa (jezyk dotyka brody) i ruszyt w droge powrotnq. Szedt tq samq
wyboista drozkq (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na gérze i na
dole). Doszedt do swego domku bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i
dyszymy).

Potozyt sie do tozeczka i szybko zasnat (chrapiemy).

Kolorowych snéw Kubusiu!



B
- =" MYSZKA PEPCIA

Pewnego dnia myszka Pepcia wyszta ze swej norki na poszukiwanie
przygdod (jezyk wysuwamy daleko do przodu). Rozgladata sie dookota (jezyk
oblizuje szeroko otwarte usta).

Poszta w lewo (jezyk dotyka lewego kacika warg). Popatrzyta do gory na
rosnqce na drzewach szyszki (jezyk dotyka gdrnej wargi) i w dét na mieciutki
mech (jezyk wysuniety na brode). W oddali stycha¢ byto odgtosy lesnych
ptakow, ktore myszka probowata nasladowaé:

o Kuku, kuku, kuku - tak kuka kukutka
o Huuhuu, huuhuu, huuhuu - stychaé sowe
o Puk, puk, puk - tak stukat dzieciot w drzewa.

Po takiej wedrowce myszka Pepcia poczuta sie zmeczona i gtodna,
Wyjeta Sniadanie z torby i zaczeta je jes¢ (nasladujemy ruchy zucia). Po
zjedzeniu myszka oblizata wasiki (jezyk oblizuje gérna warge) oraz zqbki
(jezyk oblizuje gérne i dolne zeby).

Zrobito sie pozno, wiec myszka wrocita do domu. Umyta zeby (jezyk
oblizuje gorne i dolne zeby) i wyptukata buzie (nabieramy do ust powietrza i
poruszamy policzkami). Potem ubrata pizamke i poszta spaé (chrapiemy).

Spij stodko myszko!
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