CWICZENIA ODDECHOWE

Celem c¢wiczen oddechowych jest poglebienie oddechu, rozruszanie
przepony, wydluzenie fazy wydechowej oraz zapobieganie mowieniu na
wdechu. Nieprawidlowe oddychanie wplywa niekorzystnie na wymowe.

Przyktady ¢wiczen:

1.
2.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

Dmuchanie na wiatraczki.

Dmuchanie na $wieczke tak, by nie zgasi¢ ptomienia — zabawa ,,$wieca
tanczy”.

Dmuchanie na papierowe statki umieszczone na wodzie.
Zdmuchiwanie piorka z dtoni.
Wydmuchiwanie baniek mydlanych przez rurke.

Dmuchanie na lekkie przedmioty (statki, samochody, samoloty) po
wytyczonych trasach.

Dmuchanie piteczki pingpongowej w parach.
Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.
Chuchanie na zmarznigte rece.
Nadmuchiwanie balonika.

Dmuchanie do pojemnika z woda za pomoca rdéznej grubosci i1 dtugosci
rurek,

Przenoszenie = skrawkow  papieru, preparowanego ryzu  (tzw.
dmuchanego), albo kawalkoéw waty za pomocg stomki (rurki) z jednego
do drugiego pojemnika.

Chtodzenie goracej zupy.
Liczenie na jednym wydechu.

Gra na instrumentach muzycznych: flecie, trgbce, gwizdku.

Wszystkie wymienione ¢wiczenia sg wykonane prawidtowo sg tylko wtedy, gdy
wdech odbywa si¢ nosem a wydech ustami.

Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyine

Cwiczenia zuchwy



. Szerokie otwieranie ust (jak przy wymawianiu gtoski a), zgby sa
widoczne;

. Wysuwanie zuchwy, zaktadanie dolnych zebow na gorng warge
1 poruszanie dolnymi zgbami po gornej wardze. Cofanie zuchwy,
zakladanie i poruszanie gérnymi z¢gbami po dolnej wardze i brodzie;

. Nasladowanie przezuwania;
. Nasladowanie zucia gumy;
. Ziewanie;

. Robienie kétek zuchwa — raz w prawo, raz w lewo.
Cwiczenia podniebienia mi¢kkiego

. Jezyk wysunigty z szeroko otwartych ust, wdychanie 1 wydychanie
powietrza ustami ,,Zme¢czony piesek”;

. Kaszlanie z jezykiem wysunigtym z ust ,,Chory krasnoludek”;

. Nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie
’ ’
WYPUSZCZENic nOSCm ,,Balonik”;

. Chrapanie na wdechu 1 wydechu;

. Wymawianie sylab:
ku-ko, ku- ko,

uku- oko, uku- oko,
kuku- koko, kuku- koko.

Cwiczenia warg

. Szerokie otwieranie 1 zamykanie ust. Wysuwanie warg do przodu (jak
przy samoglosce u), rozchylanie warg (jak przy samogtosce e). Ruchy
wysuwania i rozchylania warg powinny by¢ wykonywane
naprzemiennie;

. Wargi plasko ztaczone. Rozcigganie warg poprzez cofnigcie kacikow
ust (jak przy samogtosce 1);

. Ukladanie dolnej wargi na gérna i odwrotnie.

. Wysuwanie warg do przodu, $cigganie ich i przesuwanie w kaciki ust:
W prawo, w lewo;

. Nasladowanie posytania calusow;

. Wykonywanie naprzemiennych ruchéw: ryjek- usmiech,



10.

N o v k&

9.

10.

Cmokanie.
Parskanie, wprawianie warg w drganie;
,» Wciaganie” policzkéw do jamy ustnej;

Nadymanie raz prawego, raz lewego policzka;

Cwiczenia policzkow

Wcigganie policzkow;
Nadymanie policzkoéw;

Nabieranie powietrza w usta 1 zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym
powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza;

Naprzemiennie nadymanie policzkow- wcigganie policzkow;

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka
do drugiego na zmiang;

Cwiczenia jezyka =

Wysuwanie jezyka - jezyk waski 1 szeroki;

Kierowanie jezyka w kaciki ust: w prawo 1 w lewo- przy szeroko
otwartych ustach;

Unoszenie jezyka na gorng warge- jezyk waski 1 szeroki, usta szeroko
otwarte (jezyk na defiladzie);

Unoszenie jezyka za gorne zegby 1 cofanie do podniebienia migkkiego;
Dotykanie jezykiem poszczegolnych zebdw- po kolei (liczenie zabkow);
Oblizywanie zebow ruchem okr¢znym.

Oblizywanie warg ruchem okreznym przy szeroko otwartych ustach
(kotek oblizuje si¢);

Mlaskanie czubkiem jezyka, mlaskanie $rodkiem jezyka, przyssanie
jezyka do podniebienia migkkiego;

Wypychanie policzkow jezykiem;
,Przyklejanie” jezyka do podniebienia i gtosne ,,odklejanie” go.



Cwiczenia prawidlowego polykania

Wyrobienie nawyku polykania z jezykiem ulozonym na watku dzigstowym.
Etap I - Nauka unoszenia j¢zyka za gorne z¢by
1. Lizanie czubkiem jezyka watka dzigstowego;

2. Unoszenie jezyka na walek dzigstowy za gérnymi zgbami przy otwartych
a nastgpnie zamknietych ustach;

3. Winda - otwo6rz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg -
raz do gory, raz do dotu;
4. Mtotek - wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek
i1 uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zgbami, nasladujac wbijanie
gwozdzia;
Etap II — polykanie §liny
Mowimy do dziecka: Pot6z jezyk w zaczarowanym miejscu, zaparkuj w garazu
(za gornymi zebami). Trzymaj go tam przez caly czas, zamknij z¢by,
usmiechnij si¢ szeroko i1 potknij $ling.
Etap III- polykanie plynow
Picie ptynoéw odbywa si¢ porcjami. Dziecko bierze do ust niewielki tyk.
Weczesniej prosimy, zeby poczekato na hasto ,,potykamy”. Polecamy, aby
uniosto jezyk do gory, zamkneto zeby, rozchylito wargi 1 dopiero teraz
potkneto ptyn.

Cwiczenia sluchowe

Cwiczenia stuchowe — stanowia one bardzo wazna grupe ¢wiczen
logopedycznych, poniewaz czesto opOznienia czy zaburzenia rozwoju mowy
pojawiajg si¢ na skutek opdznien rozwoju stuchu fonematycznego (tzw. stuchu
mownego). Stymulujagc funkcje stuchowe przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy
dziecka. Bardzo wazne jest, aby rodzice bawili si¢ ze swoimi dzie¢mi
w rozréznianie dzwigkéw z otoczenia (odglosy zwierzat, sprzetu domowego
itp.), aby w ten sposob ksztattowac percepcje stuchowa.

Przyktady ¢wiczen dla dzieci mtodszych:
o ,,Co slyszg?” - dzieci siedzg z zamknigetymi oczami 1 wylapuja glosy
dochodzace z otoczenia (ogrodu, ulicy).

« Rozpoznawanie wytwarzanych dzwigkdéw, najpierw z pomocg wzroku,
potem tylko stuchowo (dzieci zamykaja oczy albo odwracajg si¢).



Prowadzacy zabawe uderza pateczka w rdzne przedmioty: drewno,
kamien, szkto itp.

« Jaki przedmiot wydat ten dzwigk?”’- toczenie pitki, kamyka, butelki po
podtodze.

« Rozpoznawanie roznych rzeczy w zamknigtym pudetku przez
potrzasanie nim (groch, kamyki, spinacze itp.).

« Uderzanie klockami o siebie, tyzeczkami, garnuszkiem, kubeczkiem,
odbijanie pitki, klaskanie, darcie papieru, lanie wody, przesuwanie
czegos$ po stole, drapanie po szkle, papierze, stole, wypuszczanie
powietrza z balonika itp.

« Rozpoznawanie glosu, szmeru i1 zrédta dzwigku, miejsca, kierunku,
odlegtosci, ilosci dzwiekow (glosno- cicho).

« Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego telefonu.

« Roznicowanie i nasladowanie gloséw zwierzat: kot, pies, krowa, kura,
kogut, kaczka, ges$, kon, $winka.

« Rozpoznawanie 0sob po glosie: Kto mowi?, (dziecko, nauczycielka,
chlopczyk, dziewczynka), zabawa np.: Kr6l ciszy, kto ci¢ wota?

« Rozpoznawanie poszczegdlnych dzieci po glosie. Dziecko zmienia glos i
nasladuje np.: glos kury, bociana, zaby itp. Pozostate dzieci odgaduja,
kto wydaje glos i czyj glos nasladuje.

Przyktady ¢wiczen dla dzieci starszych:

o Wyro6znianie wyrazéw w zdaniu, ile wyrazéw tyle ustawiamy klockow,
tyle razy klaszczemy itp.

o Woydzielanie sylab w wyrazach. Poczatkowo punktem wyjscia jest
rysunek, rysunki tatwe, ilustrujgce wyrazy dwusylabowe (koza,
kura),wystukiwanie sylab w wyrazach, wyklaskiwanie.

« Nazywanie obrazkow, rodzic podaje pierwszg sylabg, a dziecko konczy.
Dziecko zaczyna, a rodzic konczy.

« Dzielenie na sylaby tatwych imion.
o Wyszukiwanie imion dwu 1 trzysylabowych.

« Wyodrebnianie samogtoski w nagtosie wyrazu np.: O- la, E-la, u-le itp.



