Wszawica

Czym jest wszawica?

Wszawica jest chorobg, powodowang przez pasozyta — wesz glowowa (pediculus
capitis). Pasozyt ten zyje wylacznie na owlosionej skorze gtowy czlowieka 1 zywi sie
jego krwig. Wielkos¢ dorostego owada nie przekracza 2—3 mm. Larwy wszy (gnidy)
maja kolor bialawo-brazowy, a rozmiarem przypominaja gtowke szpilki. Samica
sktada zwykle od 6 do 8 jaj dziennie przez kolejne 20 dni. Dzigki substancji klejace;j
mocno przyczepiaja si¢ do skory gtowy. W ciggu 10 dni z jajeczek wylega si¢ larwa,
ktora nastepnie przeksztatca si¢ w dorostego osobnika. Pasozyt zywi si¢ wytacznie
krwig cztowieka. W miejscu ukgszenia powstaje niewielkie zgrubienie, ktére swedzi 1
piecze. Wesz glowowa potrafi jedynie petzaé, dlatego tez zarazi¢ si¢ nig mozna tylko
przez bezposredni kontakt z osobg chora. Z tego tez powodu, najwicksze zagrozenie
zakazeniem wystepuje wsrod dzieci 1 mlodziezy, ktore w przeciwienstwie do osob
dorostych nie zachowuja wystarczajacego dystansu — przytulajg si¢ glowami w
trakcie zabawy, §pig obok siebie w czasie poobiedniej przerwy, pozyczaja sobie

nawzajem szczotki czy gumki do wlosow.

Gdzie wystepuje wszawica?

Powszechne przekonanie, ze wystepowanie wszy zwigzane jest z brudem, ubostwem
oraz brakiem przestrzegania podstawowych zasad higieny, spowodowato, ze temat
wszawicy jest w naszym kraju tematem tabu. A fakty sg takie, ze wszawica od
zawsze, wystepuje na calym swiecie. Problem dotyczy wszystkich kontynentow, stref
klimatycznych i populacji. Wszawica gtlowowa czesciej dotyczy dzieci niz osob
dorostych. Rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia sprzyjaja duze skupiska ludzkie, a
mozliwosci jej przenoszenia sg bardzo roznorodne. Wszawicg mozna zarazi¢ si¢ w
przedszkolach, szkotach, na koloniach i obozach organizowanych dla dzieci 1
mtodziezy, przez pozyczanie czapek, szalikow czy wspdlne korzystanie z grzebieni.

Miejscem gdzie wszawica wystepuje najczesciej sg szkoty 1 przedszkola.



Jak zabezpieczy¢ sie przed wszawica?

Wszawicg mozna zarazi¢ si¢ TYLKO przez bezposredni kontakt, dlatego zaleca sie,

aby: profilaktyczna kontrola wlosow dzieci stala sie nawykiem rodzicow,

zwlaszcza, jezeli w szkole lub przedszkolu panuje wszawica. Istnieje duze

prawdopodobienstwo zarazenia! Domownicy nie korzystali wspolnie z rzeczy
osobistego uzytku, takich jak: grzebien lub szczotka, gumki do wtosow, rgczniki,
czapki, szaliki 1 inne ubrania. Unika¢ bezposredniego kontaktu glowami (wlosami) z
innymi ludzmi. Zasada ta dotyczy przede wszystkim dzieci. Nie ma skutecznych

metod zapobiegajacych zakazeniu si¢ wszawica.

Jak rozpozna¢ wszy u dzieci?

Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy jest §wigd. Gdy nasze dziecko
nieustannie drapie si¢ po glowie, nalezy niezwtocznie skontrolowac skoére gtowy 1
wlosy dziecka. Gnidy (jaja wszy) wystepuja zwykle u nasady wiosdéw, majg biaty
kolor 1 przypominaja tupiez (w przeciwienstwie do tupiezu nie da si¢ ich tatwo
usung¢). Wszy wystepuja najczesciej za uszami i z tylu gtlowy tuz nad karkiem.
Doroste osobniki widoczne sg gotym okiem. Poniewaz odndzy nie wida¢, wygladaja
jak ,,ziarenka sezamu”. Jezeli stwierdzimy lub tylko podejrzewamy u dziecka
wszawice, powinnisSmy niezwlocznie przejrze¢ glowy pozostaltych domownikow i

skontaktowac¢ si¢ z farmaceutg lub lekarzem.

Jak leczy¢?

Wszawice mozna wyleczy¢. W tym celu nalezy: $cisle trzymac si¢ zalecen lekarza/
farmaceuty, sprawdzi¢ czy zakupiony specyfik jest bezpieczny dla dzieci, zapytaé
farmaceutg, czy produkt nie powoduje alergii i nie drazni skory glowy, zastosowaé
odpowiedni preparat, ktory pomoze skutecznie a zarazem bezpiecznie wyeliminowac
chorobe, pamigtac, ze kazde leczenie trzeba powtdrzy¢ po 7-8 dniach, aby mie¢
pewnos$¢, ze nie nastagpi nawrot wszawicy. Dodatkowo warto wiedzieé, ze: wesz
glowowa nie potrafi przezy¢ bez swojego zywiciela — cztowieka, dlatego tez

odkazanie domu lub mieszkania nie jest konieczne, wesz glowowa nie bytuje na



zwierzgtach domowych (pies, kot), dlatego nie musisz przegladac siersci zwierzat w
obawie, ze moga by¢ przyczyng zakazenia, wszy nie skaczg i nie ptywaja 1 dlatego do
zakazenia moze dojs$¢ jedynie przez bezposredni kontakt glowy z gtowa, Problem
dotyczy w rownym stopniu chtopcéw i dziewczynek. Wiadomo jednak, ze dzieci z

dhuzszymi wlosami tatwiej moga zosta¢ zainfekowane.



